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La Medicina complementare viene impiegata neiservizi alcologici ?

Medicina complementare come aspetto integrativo o a

Possibili sviluppi della medicina Complementare in Alcologi
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KEYWORDS Summary It & well known that Complementary Medicineg (0M) 1s extensively used
Complementary in westem countries for the treatment of many afflictions. OM has been recently
medicine; promoted in addiction treatment. To evaluate CM use in alcohol dependence we
Meohol dependence: planned a maill guestionnaire for Ralian alocohol services. We sent out 612
AMloohal treatment questionnaires, Health services that were unable to respond to the guestionnaine
writhin a 20-day limit period were contacted by phone and if we chtained agresment
to participate in the study the guestionnaire was sent by fax. We obtained 312
1591.82%) completed gusstionnaires. Only 16.50% of Itallan services we W for
alooha dependence treatment and acupunchure b wtilized more frequently than
ather methods (phytotherapy, homeapathy, &tc.). In Italian aloohad services CM s
identified as an instrument incorporated into traditional alcohol treatments (self-
nelp groups, drug treatment, etc.) and nat an altemative method. In fact, health
services that use it as a princlpal method of treatment were a rare event in our study
(1%) CM plays an integrated role with traditional forms of alcohol treatment in
Italian alcohol services and this utilization could be useful to reduce drop-outs and
improve aloohal treatment compliance,
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Introduction

A definition of Complementary Medicine (OW)
—_— R . depends on the context in which we consider thizs
. Comesponding author. Tel.: ~3933 264434, medical branch, In fact, from a sodial paint of view
e =3935 GG &G,

E-mall afdvess: gabriale hardazeitesf tomcana it CM is whatever is rejected by the "establish-
(G. Bardazs). ment™.” Others beliewe that CM is unproven
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Impiego delle tecniche di MC
nei servizi alcologici italiani

Servizi che Servizi che Totale
utilizzano MC | non utilizzano MC
Servizi 50 253 303
Percentuale 16,48% 83,52% 100%

Bardazzi G. et al. 2006



Numero ditrattamenti attuati nei 50 servizi
che utilizzano le MC nel percorso

socio-r i abi |l 1 tativo dell|l 0al c
Tecniche MC Numero trattamenti Percentuali
Agopuntura 1041 71,45
Fitoterapia 147 10,08
Omeopatia 142 9,74
Fiori di Bach 82 5,62
Medicina Ayurvedica 10 0,68
Altro 35 2,40
Totale 1457 100
*Al cuni pazient i effettuavano contempor &
delle MC

Bardazzi G. et al. 2006



Focus

i Uso della medicina complementare In

(16,48%)
i Maggiormente impiegata al
0 L& e la tecnica maggiormente

utilizzata 71,45%

i Terapia complementare utilizzata
prevalentemente come
alle metodiche tradizionali (gruppo-auto aiuto
ecc.)

Bardazzi G. et al. 2006



Agopuntura
Fitoterapia
Omeopatia

lpnosi

Training autogeno
Arteterapia
Teatroterapia
Musicoterapia
Preghierantercessoria
Meditazione trascendentale
Terapia biografica
Spiritismo
Autochinesi
Aromatoterapia
Marijuana

LSD




Anonuntura nellalcoldipendenza

Acudetox
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Difficolta nel confronto dei risultati delle diverse esperienze:

Auricoloterapia e Somatopuntura

Spesso non ben esplicitato il ruolo dei gruppi di auto-aiu

Estrema eterogeneita dei protocolli di studio (modalita di
esecuzione, durata del trattamento, popolazione di studio,
etc.)



Nonostante le limitazioni, particolarmente interessanti sono i risultati di una

recente review in cui Si confrorﬁano studi in cui il trattamento con
agopuntura era associato o meno al trattamento tradizionale (Cho SH et al
2009)

Il n 3 su 4 di questi studi dassoci a

dava risultati significativi.



